/yogayatra

KURSE i~ 1. Quartal 2024

08:30

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30

Buddhistisches Stadt-
Zentrum Hamburg e.V.

HH-Altona

¥** glltig vom 08. Januar - 15.Marz 2024***

Yoga @ Home

08:30-09:45

Hatha Yoga VINYASA
BASIC FLOW

17:00-18:15

18:00-19:15
Hatha Yoga VINYASA
BASIC FLOW

HATHA YOGA
18:00 - 19:15 (Anféin(__:jerkurs)
Hatha Yoga VINYASA | 18:30-19:45
BASIC FLOW Hatha Yoga
19:30 - 20:45 e e
Hatha Yoga 20:00 - 21:15

Vinyasa Flow

Yin Yoga

18:30 - 19:45
Hatha Yoga
Onlineseminar

Hier klicken fiir den

Weitere Infos
& Anmeldung:

Renate Gritschke
mail@yogayatra.de

01717357309
www.yogayatra.de

NEUE Kurse starten erst
ab 6 Anmeldungen!

Studioadressen
siehe 2. Seite

'yogayatra Renate Gritschke - Tanzpadagogin, (lyengar®)-Yogalehrerin - Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga - Praventionskurse - Mitglied im BDYoga



https://widget.fitogram.pro/yogayatra/?w=/calendar
mailto:mail@yogayatra.de
http://www.yogayatra.de

/yogayatra

STUDIO ADRESSEN

NEUE Kurse starten erst
ab 6 Anmeldungen!

Hier klicken fiir den
Buchungskalender

Buddhistisches Stadt- Studio In Balance Studio Yoga-Connection Yoga@Home
Zentrum Hamburg e.V. .
Weitere Infos
& Anmeldung:
Bahrenfelder Str. 201 b Eimsbutteler Chaussee 37a Bogenstr. 45 d ,Yoga is where your mat is...“
mail@yogayatra.de

01717357309
www.yogayatra.de

'yogayatra Renate Gritschke - Tanzpddagogin, (lyengar®)-Yogalehrerin - Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga - Praventionskurse - Mitglied im BDYoga



https://widget.fitogram.pro/yogayatra/?w=/calendar
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