Summer Special 08. Aug. - 28. Sept. 2022 < jogayatra

HATHA FLOW & RESTORATIVE YIN im Studio & Online
Mo, 18:00 Uhr Basic Flow

Mo, 19:30 Uhr Buddhistisches Stadt-Zentrum Hamburg, Altona

Di, 18:00 Uhr

Di, 19:30 Uhr YinYoga Studio In Balance, Eimsbuttel

Mi, 08:30 Uhr Studio Yoga Connection, Hoheluft

Mi, 19:00 Uhr Schule fiir , Hoheluft

Do, 19:00 Uhr Yoga@Home Online exklusiv

8 Wochen « 55 Termine « 4 variable Kurstickets

Ger - Ticket 9er - Ticket 12er - Ticket All you can Flow!

(+ jede weitere Std. 15€) (+ jede weitere Std. 14 €) (+ jede weitere Std. 13 €) (alle Kurstermine)
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http://www.yogayatra.de
https://widget.fitogram.pro/yogayatra/?w=/list-view

/yogayatra

KURSE i~ 3. QUARTAL 2022 SUMMER SPECIAL

¥** glltig vom 08. August - 28. Sept. 2022 ***

08:30

18:00

19:00
19:30

'yogayatl'a Renate Gritschke - Tanzpadagogin, (lyengar®)-Yogalehrerin - Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga - Praventionskurse

Buddhistisches Stadt-
Zentrum Hamburg e.V.

HH-Altona
(+ online via Zoom)

Studio In Balance,
HH-Eimsbttel
(+ online via Zoom)

Studio Yoga Connection
HH-Eimsbuttel

(+ online via Zoom)

08:30 - 09:45

Hatha Yoga Morning Flow

18:00- 19:15
Hatha Yoga
Basic Flow

18:00-19:15

Hatha Yoga
Vinyasa Flow

Schule fiir Taijiquan
HH-Harvestehude
(+ online via Zoom)

Yoga @ HOME
ONLINE KURS
(Kurs findet ab
3 Anmeldungen statt)

(ab 3 Anmeldugen)

19:30 - 20:45

Hatha Yoga
Vinyasa Flow

19:30 - 20:45
Yin Yoga

19:00 - 20:15

Hatha Yoga
Basic Flow

19:00 - 20:15

Hatha Yoga
Vinyasa Flow

SOMMER-
KURSPROGRAMM

EXEEXXXX

Alle Studiokurse werden
zusatzlich per Zoom fiir
eine Online-Teilnahme
Ubertragen!!

Hier klicken fiir den

Weitere Infos
& Anmeldung:

Renate Gritschke
mail@yogayatra.de

01717357309
www.yogayatra.de

- Mitglied im BDYoga


https://widget.fitogram.pro/yogayatra/?w=/calendar
mailto:mail@yogayatra.de
http://www.yogayatra.de

/yogayatra

STUDIO ADRESSEN

Studio Yoga-Connection S—

Alle Studiokurse werden

Bogenstr. 45 d zusatzlich per Zoom fir

20144 HH-Eimsbiittel eine Online-Teilnahme
Ubertragen!!
Buddhistisches Stadt- Studio In Balance Schule fiir Taijiquan Yoga@Home Hier klicken fiir den

Zentrum Hamburg e.V. Buchungskalender

Bahrenfelder Str. 201 b Eimsbutteler Chaussee 37a Bogenstr. 54 b ,Yoga is where your mat is...“ .
22765 HH-Altona 20259 HH-Eimsbuittel 20144 HH-Hoheluft Online via Zoom Weitere Infos
& Anmeldung:
Renate Gritschke

mail@yogayatra.de

01717357309
www.yogayatra.de

'yogayat[a Renate Gritschke - Tanzpadagogin, (lyengar®)-Yogalehrerin - Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga - Praventionskurse - Mitgliedim BDYoga
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